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Dreihundert Kilometer zum Gluck

300 Kilometer Distanz und etwa 1500 Hohenmeter trennen die Teilnehmer am Start vom Ziel der «Vatternrundan»
in Schweden. Die Dudingerin Ursula Schwaller hat die Radrundfahrt als erste Frau mit dem Handbike gemeistert.

MICHEL SPICHER

Die «Vitternrundan» fiihrt ein-
mal rund um den zweitgross-
ten See Schwedens, den Vit-
tern. Insgesamt 300 Kilometer
Distanz und 1500 Hohenmeter
gilt es bei der Radrundfahrt
nonstop zu absolvieren. Das
Rennen in Siidschweden ist
die grosste Breitenradsport-
veranstaltung weltweit, fast
jahrlich verzeichnen die Ver-
anstalter neue Rekorde bei den
Teilnehmerzahlen. 1966, als
die Vitternrundan erstmals
durchgefiihrt wurde, stiegen
344 Personen auf ihre Réder.
Unlédngst sahen sich die Orga-
nisatoren gezwungen, die Teil-
nehmerzahl auf 23000 zu be-
schrinken. Die Nachfrage
ibersteigt seit Jahren das An-
gebot. Die Startpldtze fiir die
50. Jubildumsausgabe waren
in weniger als zwei Minuten
ausverkauft.

Einen Startplatz konnte sich
die Diidinger Handbikerin
Ursula Schwaller sichern. So
konnte die ab dem fiinften Rii-
ckenwirbel geldhmte Paraple-
gikerin Mitte Juni als erste Frau
iiberhaupt den Vitternrundan
mit einem Handbike absolvie-
ren. Dank einer Spezialbewilli-
gung des Veranstalters durfte
Schwaller iiberhaupt mitma-
chen, denn eigentlich sind fiir
das Rennen nur zweirddrige
Rennréder zugelassen.

Anspruchsvolle
Langstreckenpremiere
Ursula Schwaller hatte den
Handbikesport in den letzten
Jahren massgeblich geprigt.
Sieben Weltmeister- und un-
zdhlige Schweizermeistertitel
schmiicken den Palmares der
39-Jahrigen. An einem Lang-
streckenrennen wie dem Vat-
ternrundan hatte Schwaller al-
lerdings noch nie teilgenom-
men. Dass sie sich fiir ihre Pre-
miere gleich das grosste Rad-
rennen Europas aussuchte,
hatte seine Griinde. «Ich habe

eine enge Beziehung zu
Schweden», erklart Ursula
Schwaller, die fliessend

Schwedisch spricht. «Als Teen-
agerin habe ich Schweden be-
reist, arbeitete auch als Au-
pair in Stockholm.» Mit dem
Abenteuer Vittern habe sie
sich einen lange gehegten
Traum erfiillt. «Einmal 300 Ki-
lometer am Stiick zu fahren,
mit dem Handbike bei Tag
und Nacht, das hat mich ge-
reizt.»

Nur zum Spass mitfahren, so
ganz ohne Ambitionen, das
entsprach allerdings nicht
dem Naturell der ehrgeizigen
Ursula Schwaller. «Als ich
mich fiir das Rennen anmelde-

Im Windschatten Richtung Ziel: Ursula Schwaller (Mitte) und ihr Handbike-Team.

te, schwebte mir die Bestzeit
vor. Ich wollte den Handbike-
Streckenrekord, aufgestellt
von einem Mann, von 14 Stun-
den und elf Minuten unterbie-
ten.» Doch je weiter die Vorbe-
reitungen fortschritten, desto

«Mein Bauch war so
anschwollen, dass er die
Notbremse meines Bikes

beriihrte.»

mehr riickte bei Schwaller die
Rekordzeit in den Hinter-
grund. «Aufgrund meiner feh-
lenden Erfahrung konzentrier-
te ich mich in erster Linie da-
rauf, das Ziel zu erreichen. Ich
wollte nicht zu den rund 700
Fahrern gehoren, die jedes
Jahr unterwegs aufgeben.»

Logistische und sportliche
Herausforderung

Allein die ganze Logistik
stellte fiir Ursula Schwaller
eine grosse Herausforderung
dar. Begleitfahrzeuge direkt
hinter den Sportlern waren
nicht erlaubt. Damit Schwaller
neben guter Regenkleidung
auch rund sieben Liter Getran-
ke und rund 6000 Kalorien an

leicht verdaulicher Nahrung
mitfithren konnte, musste sie
an ihrem Handbike einige An-
derungen vornehmen. Auch
Schutzbleche und Beleuch-
tungssysteme mussten mon-
tiert werden.

Zudem hatte Schwaller
gegeniiber den klassischen
Radsportlern einen grossen
Nachteil: Sie konnte nicht wie
die anderen Windschatten
fahren, da die normalen Renn-
velos dem superflachen Hand-
bike der Diidingerin keinen
Windschatten bieten. Auf dem
windigen Kurs rund um den
Vittern ein nicht zu unter-
schiatzender  Faktor. «Ich
musste weitere Handbiker fin-
den, die mit mir das Rennen
bestreiten und mit welchen ich
im Team fahren konnte.» Mit
Walter Eberle, dem ehemali-
gen  Europacup-Handbiker,
sowie Markus Pfisterer, dem
Geschiftsfiihrer von Swiss
Cycling, fand Schwaller zwei
Mitstreiter.

Leiden auf den letzten
Kilometern

Abends um acht Uhr konnte
das Trio in Motala starten. «Es
war sehr eindrucksvoll»,
schaut Schwaller zuriick. «Das
Gedrénge in dem kleinen Ort

war gewaltig. Alle zwei Minu-
ten startete ein Feld von 60
Fahrern. Es dauerte bis 6 Uhr
morgens, bis alle 20000 Rad-
fahrer auf der Piste waren.»
Von Anfang an konnte
Schwaller ein héheres Tempo
fahren als geplant, das Stun-
denmittel kletterte auf
28 km/h. Fahrer um Fahrer
wurde iiberholt - ganze Sport-
gruppen in den Abfahrten,
Dreigdnger mit Koérbchen auf

«Alle warfen sich
anerkennende Blicke zu,
ganz unabhdngig von
ihrer personlichen
Geschichte.»

dem Gepécktrager im Aufstieg.
«Das Publikum war auf der
ganzen Strecke unglaublich.
Selbst in tiefster Nacht waren
sie am Strassenrand, lagen in
Wolldecken eingepackt auf
einem Liegesessel neben dem
Lagerfeuer und feuerten die
Fahrer an.» Die erwartete Mii-
digkeit in der Nacht blieb aus.
«Sattdessen flogen wir mor-
gens mit iiber 30 km/h in einen
richtigen Flow>. Wir haben gut
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harmonisiert und uns die Fiih-
rungsarbeit  aufgeteilt.  So
konnte jeder zwischendurch
Windschatten fahren.»

Die letzten Kilometer wur-
den dann doch noch zum Hol-
lenritt: «Die sich wihrend
Stunden anbahnenden Bauch-
schmerzen fiihrten zu Bldhun-
gen, die meinen Bauch so an-
schwellen liessen, dass er die
Notbremse meines Bikes be-
rithrte», sagt Schwaller.

Nach 12 Stunden und 17 Mi-
nuten, morgens kurz nach acht
Uhr, erreichten die Diidinge-
rin und ihre Mitstreiter
schliesslich das Ziel - mit Ad-
renalin und Gliickshormonen
im Blut und fast zwei Stunden
vor dem Zeitplan. Die bisher
giiltige Bestzeit der Mianner
pulverisierte das Team um
Schwaller souverdn. Dass der
spéter gestartete Kniebiker An-
ders Olsson (SWE) den Stre-
ckenrekord spéter an sich riss,
storte niemanden. «Wir waren
einfach happy. Im Ziel waren
iiberall gliickliche und miide
Radsportler, wir drei Rollstuhl-
fahrer mittendrin. Alle warfen
sich gegenseitig anerkennende
Blicke zu, ganz unabhingig
von ihrer personlichen Ge-
schichte. Es war ein tolles Ge-
fithl.»
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