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Ursula Schwaller auf dem Weg zu neuen Ufern

RUDERN DER SEECLUB SEMPACH UNTERSTUTZT EINE ERFOLGREICHE HANDBIKERIN BEIM EINSTIEG IN DEN RUDERSPORT
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Ursula Schwaller — hier auf dem Schiffenensee — macht sich im Nationalen Zentrum fiir Adaptive R

Im Nationalen Zentrum fiir Ad-

aptive Rowing in Sempach trai-

niert eine Handbike-Weltmeiste-
rin im Rad-Dréss der Schweizer
Nationalmannschaft fir ihre ers-
te internationale Regatta.

Ursula Schwaller, siebenfache Hand-
bike-Weltmeisterin und aus London mit
zwel Bronzemedaillen zuriickgekehrt,
trainierte nicht nur auf dem heimischen
Schiffenensee, sondern auch im Natio-
nalen Zentrum fiir Adaptive Rowing in
Sempach sowie auf dem kurzerhand ge-
lichenen Ruderergometer. Das paralym-

pische Jahr war noch nicht zu Ende, da -

waren die ersten 100 Kilometer auf dem

See und mehr als 200 Kilometer auf
dem Ergometer absolviert.

Nur vier Boote in der Schweiz

In der Schweiz fristet Adaptive Rowing
noch ein Mauerbliimchendasein. Ganze
vier Boote zihlt das Land. Es gibt kei-
nen Fachbereich beim Behinderten-
sportverband RSS. Umso bemerkens-
werter, dass in der kurzen Zeit unter
den Strukturen des Nationalen Zent-
rums fiir Adaptive Rowing ein Budget,
ein Rennkalender, eine nationale Klas-
sifizierung, eine Trainingsbasis mit
Trainerin fiir Schwaller sowie beste
Kontakte nach Frankreich und Deutsch-
land zur Verfiigung stehen.

Seit fiinf Jahren ist Adaptive Rowing
paralympisch und geniesst in Deutsch-
land, Frankreich, England, Italien, den
USA und vielen Ostblockstaaten grosse
Aufmerksamkeit. An den paralympi-
schen Spielen in London fanden sich
unter den Zuschauern auch Ruderfans
wie Prinz William und Herzogin Cathe-
rine.

Aktiv im Ruderverband

Ursula Schwaller ist die erste Schwei-
zer Behindertensportlerin, die von der
FISA (Fédération Internationale des
Sociétés d’Aviron) klassifiziert und an
einem internationalen Ruderwett-
kampf teilnehmen wird. Als Mitglied

owing fit fiir ihre ersten Rennen im Ruderboot.

der Ruderclubs SA Fribourg und See-
club Sempach ist sie, wie die nichtbe-
hinderten Kollegen, in die Strukturen
des Schweizerischen Ruderverbands
eingebunden. Trainerin Lena Brina (SA
Fribourg) und der Leiter des Nationalen
Zentrums fiir Adaptive Rowing, Hans-
Peter Roth (Seeclub Sempach), sind bei-
de langjihrige Ruderer mit Wettkampf-
erfahrung und arbeiten - mit
entsprechender Weiterbildung — zum
ersten Mal mit einer Schweizer Behin-
dertensportlerin zusammen.

Ziel ist, erstmals ein Schweizer Boot
mit einer Behindertensportlerin an eine
internationale Regatta zu bringen. Ne-
ben den geplanten internationalen
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Wettkdmpfen sind auch ein bis zwei
Einsiitze in der Schweiz vorgesehen.

Suche nach neuen Iimpulsen
Aber wie sieht es nun mit dem Radsport
aus? «Auf keinen Fall stelle ich nun das
Handbike in die Garage. Ziel ist viel-_
mehr die Suche nach neuen Impulsen.
2013 wird jedoch auf jeden Fall das Ru-
derboot Prioritit haben, dann sehen wir
weiter. Schon wire, beim Handbiken
im Kraftbereich sowie bei den Sprint-
qualititen etwas vom Rudersport zu
profitieren. Wann — wenn nicht nach
dem paralympischen Jahr —lassen sich
schon solche Experimente umsetzen?»
MARCEL KADERLI




